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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Группа/класс   -  старшая группа   

Возраст детей -   4- х лет 

.202210.07 –.2022 03.10На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год)  

 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

03.10.22 

Вторник 

04.10.22 

Среда 

05.10.22 

Четверг 

06.10.22 

Пятница 

07.10.22 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Самостоятельные игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

организованная педагогом в течение дня, с учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, 

рассматривание книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая 

мастерская 

«Воображаемое  

путешествие»  

(аппликация, 

худ.литра) 

Задача: Развивать  

воображение,  

фантазию,  память  

детей;  умение  

общаться  в  

предлагаемых 

обстоятельствах. 

Словесная игра 

«Что 

загадали»(развитие 

речи, ознакомление 

с окружающим 

миром) 

Задачи:  

Формировать умение 

выделять основные, 

характерные 

признаки предметов 

и явлений, 

сравнивать, 

К. Чуковский 

«Мойдодыр» 

(художественная 

литература, 

развитие речи) 

Задачи:Воспитание 

культурно-

гигиенических 

навыков. 

Лаборатория 

творчества 

(аппликация, 

развитие речи) 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Потребность 

растений в воде» 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: формировать 

представления детей о 

важности воды для 

жизни и роста 

Конструируем:««Двухэтажный 

дом» (по образцу)» - развивать 

фантазию, интерес к 

конструированию из различных 

материалов. 

«Похоже – непохоже» (развитие 

речи) 

Задачи: Формировать умение 

выделять основные, 

характерные признаки 

предметов и явлений, 

сравнивать, сопоставлять их.  



сопоставлять их. 

Активизировать 

словарь детей, 

расширять 

ознакомление 

ребенка с миром 

вещей, явлений, их 

свойствами, 

качествами. 

Вызывать 

положительные 

эмоции к 

творческому 

процессу, не бояться 

делать 

ошибок.Бережно 

относиться к рабочим 

материалам и 

инструментам, по 

окончании работы 

все убирать на свои 

места и приводить в 

порядок свое рабочее 

место. 

растений. Учить детей 

делать выводы в ходе 

экспериментирования, 

делать логические 

умозаключения. 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Речёвка:  

Каждый день зарядку делай, 

Будешь сильным, будешь смелым! 

Здоровье в порядке – 

Спасибо зарядке! 

Конспект утренней гимнастики  

Первая половина октября (с кубиками) 

1. Ходьба и бег в колонне, с изменением направления, бег между предметами, ходьба с перешагиванием через бруски. 

2. «КУБИК О КУБИК» И. п: стоя, ноги на ширине плеч, кубики за спиной. Выполнение: 1- кубики вперед. 2- стукнуть кубиком о 

кубик, сказать: «Тук». 3- вернуться в и.п. Повторить: 4 раза. 

3. «НАКЛОН» И. п: стоя, ноги на ширине плеч, руки с кубиками перед грудью. Выполнение: 1- наклон вперед, кубики в 

стороны. 2- вернуться в и.п. Повторить: 4 раза. 

4. «ГОРКА» И. п: лежа на спине, руки вдоль тела, держать кубики в руках, ноги выпрямлены. Выполнение: 1-согнуть ноги в 

коленях – «горка». 2 – вернуться в и.п. Повторить: 4 раза. 

5. «БРЕВНЫШКО» И. п: лежа на животе, руки с кубиками выпрямлены за головой. Выполнение: 1-2 – поворот на бок, на живот 

(без помощи рук и ног). 3-4 – вернуться в и.п. Повторить: 4 раза. 

6. «ПОДСКОКИ» И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе, кубики на полу. Выполнение: 8-10 подскоков около кубиков, 

чередуя прыжки с ходьбой. Повторить: 3 раза. 

7. Ходьба в колонне за «котом», как «мыши», чередуя с обычной ходьбой. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Вода, водичка») 



навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды 

(совместная деятельность, дежурство) 

 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

1.Физкультура  1.Музыка 

2.Казахский язык 

1.Физкультура  1.Музыка  1.Физкультура  

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, 

трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 

сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании 

спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 

навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 

взрослым (физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за 

березой 

Задачи: 

продолжать 

знакомить с 

березой, выделяя 

характерные 

признаки и 

изменения, 

связанные с 

временем года;  -

воспитывать 

бережное 

отношение к 

Наблюдение за 

погодой 

Задачи: обращать 

внимание на то, как 

изменилась природа; 

учить сравнивать 

природные изменения; 

развивать 

наблюдательность. 

В октябре, в октябре 

 Частый дождик во 

дворе. 

На лугах мертва трава, 

Замолчал кузнечик. 

Наблюдение за 

состоянием 

погоды 

Задачи: 

формировать 

представление о 

природном 

явлении — тумане;  

учить наблюдению 

за сезонными 

явлениями;  - 

подмечать 

особенности этого 

явления, делать 

Наблюдение за 

перелетными 

птицами 

Задачи: расширять 

представления о 

перелетных птицах, об 

изменении 

жизни птиц осенью, 

когда наступают 

холода;воспитывать 

любовь и заботу о 

птицах. 

Воды зашумели 

быстрого ручья, 

Наблюдение за осенними 

работами на огороде 

Задачи: закреплять знания о 

сезонных изменениях в природе. 

Дуют ветры буйные, 

Ходят тучи темные, 

Не видать в них света белого, 

Не видать в них солнца красного. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Как изменились погода, природа? 

Что изменилось в огороде? 

Когда наступают холода, как вы 

одеваетесь? 

Как вы думаете, что будет с 



дереву как живому 

объекту  природы. 

Воспитатель 

подводит детей к 

березе для беседы. 

Какое это дерево? 

Покажите ствол 

березы. 

Какой он — 

толстый или 

тонкий? 

Покажите ветки. 

Какие они — 

толстые или 

тонкие? Какого 

цвета? 

Погладьте ствол 

березы. 

Какой он у нее? 

(Гладкий, 

шелковистый.) 

Какой по цвету? 

(Уточнить, что 

только у березы 

такой черно-белый 

ствол.) 

Какие изменения 

произошли с 

березой? 

Куда подевались 

листочки с дерева? 

Их много или 

мало? 

Где лежат 

листочки? 

Кто их срывает? 

Предложить 

 Заготовлены дрова 

На зиму для печек. С. 

Маршак 

Воспитатель 

загадывает детям 

загадки, предлагает 

ответить на вопросы. 

Нахмурится, 

насупится, в слезы 

ударится — 

 Ничего не останется. 

(Туча.) 

Блестит под солнцем 

после стужи 

На асфальте сером... 

(лужа). 

Какие произошли в 

природе изменения? 

Какое стало небо? Как 

часто светит солнце? 

Идет ли дождь? 

Трудовая 

деятельность 

Уборка осенних 

листьев. 

Цель: воспитывать 

желание трудиться. 

Подвижные игры 

«Гуси-лебеди», 

«Догони». 

Цели: учить быстро 

действовать по 

сигналу; воспитывать 

дружеские отношения. 

Индивидуальная 

работа 

«Догони меня». 

выводы. 

Осенью над лесом 

и болотом 

Туча пролетела 

самолетом. 

Пролетела туча 

низко-низко, 

Прыгнула с нее 

парашютистка. 

А за ней сейчас же 

и другая, 

И уже летит за 

стаей стая. 

Туман — явление 

природы, причем 

самое 

обыкновенное, 

только 

неожиданное для 

всех. Стелется 

туман над самой 

землей. Кажется, 

будто низко-низко 

спустились облака 

и опутали землю 

белым густым 

покрывалом. А 

состоит туман из 

крохотных капелек 

воды. И в облаках, 

и на небе, и в 

туманах над 

землей эти 

капельки 

образовались из 

прозрачного 

водяного пара. 

Птицы улетают в 

теплые края. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Какие птицы улетают в 

теплые края? 

Зачем они это делают? 

Птицы собираются в 

стаи, летают низко над 

землей. Это значит, 

что скоро они улетят в 

теплые края. Первыми 

это сделают ласточки, 

так как с наступлением 

холодов исчезают 

насекомые, которых 

они ловят на лету. 

Последними улетают 

утки, гуси, журавли, 

поскольку водоемы 

начинают замерзать, и 

они не могут найти 

корм в воде. 

Воспитатель 

предлагает детям 

закончить 

предложение: 

Воробей маленький, а 

журавль ... (большой). 

Утка серая, а лебедь ... 

(белый). 

Трудовая деятельность 

Сбор семян деревьев. 

Цель: привлекать 

детей к сбору семян и 

закреплять название 

деревьев. 

клубникой с наступлением 

холодов, 

замерзнет ли она? 

Чтобы клубника не только не 

замерзла, но и не вымерзла, а летом 

порадовала нас спелыми ягодами, 

нужно засыпать клубнику опилом, 

а сверху накрыть грядку 

прозрачной пленкой. 

Трудовая деятельность 

Засыпка грядок опилом. Цели: 

учить работать парами; 

воспитывать дружеские 

отношения. 

Подвижные игры 

«Найди, где спрятано». 

Цель: учить ориентироваться в 

пространстве.  

«Пробеги — не задень». 

Цель: добиваться улучшения 

техники бега, хорошей осанки, 

естественной работы рук. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: улучшать технику ходьбы, 

бега.  

 Все ребята 



поднять листья, 

отметить, что на 

земле они уже 

завяли. 

Какое время года? 

Что происходит с 

деревом осенью? 

(Оно засыпает, 

готовится к зиме.) 

Трудовая 

деятельность 

Уборка 

территории. 

Цель: приучать 

работать сообща, 

добиваться 

выполнения 

задания общими 

усилиями. 

Подвижные 

игры:  

 «Найди себе 

пару». 

Цель: выбирать 

себе по сигналу 

разные пары. 

«Беги к березе». 

Цель: учить 

быстро выполнять 

действия по 

сигналу 

воспитателя. 

Индивидуальная 

работа:   «С кочки 

на кочку». 

Цель: упражнять в 

прыжках на двух 

Цель: учить бегать в 

нужном направлении. 

Марина, Максим 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

Попадает он в 

поток холодного 

воздуха и начинает 

сгущаться, 

превращаться в 

капельки воды. 

Если капельки 

образовались 

высоко в небе, они 

стали облаками, а 

если низко над 

землей, то 

туманом. Бывают 

они во все времена 

года. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Какое небо во 

время тумана? Как 

вам дышится? 

Какой воздух — 

влажный или 

сухой? Густой ли 

туман? Почему 

вблизи туман реже, 

а вдали гуще? 

Трудовая 

деятельность 

Уборка мусора на 

участке. 

Цель: воспитывать 

желание трудиться 

сообща. 

Подвижные 

игры: «Кто 

быстрее», 

«Коршун и 

Подвижная игра 

«Собачка и воробей».  

Цели: закреплять 

знания о характерных 

движениях птиц; учить 

имитировать их по 

голосу. 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

Цель: закреплять 

умение в бросании 

мяча друг другу снизу. 

Марина Тамирис 



ногах. 

«Перейди речку». 

Цель: упражнять в 

ходьбе по бревну 

прямо и боком 

Максим 

Бектурсын. 

наседка».  

Цели: 

совершенствовать 

умение бегать, 

лазать, прыгать; 

развивать 

реакцию. 

Индивидуальная 

работа:«Изобрази 

настроение». 

Цель: учить 

пластичными 

движениями 

передавать 

внутренние 

ощущения Все 

ребята 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры 

«Угадай, игрушку» 

Чтение художественной 

литературы 

Ситуативные 

беседы, игры 

малой 

подвижности 

«Пузырь», 

«Шары» 

Заучивание стихов с 

помощью 

мнемотехники 

 

 

Игры на снятие социально-

эмоционального напряжения  

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Кран откройся») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

Рассказывание 

засыпалочек 

«Кошки спять и 

Музыкотерапия 

«Баю-баю» 

Долгочтение «Волк и 

семеро козлят» 

 

Релаксация 

«Тише, тише, 

тишина» 

Прослушивание «Спят 

игрушки»(аудиодиск) 

 



музыки). 

(художественная 

деятельность). 

мышки» 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

Гимнастика пробуждения: 3-й комплекс  «Прогулка в лес» 

1.«Потягушки». И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание. 

2.«В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» (орех). И.п..лежа на спине, руки вдоль туловища, вдох, сесть с прямыми 

ногами, руки к носкам, выдох, вдох, и.п. 

3.«Вот нагнулась елочка, зеленые иголочки».  И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки внизу, вдох, выдох, наклон туловища 

вперед, вдох, и.п., выдох, наклон. 

4.«Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит».   И.п.: о.с, вдох, руки в стороны, выдох, наклон туловища вправо, вдох, выдох, 

наклон туловища влево. 

5.«Дети в беретках с ветки упали, беретки потеряли» (желуди).  И.п.: о.с, руки за голову, вдох — подняться на носки, выдох - 

присесть. 

6..«Стоит Алена, листва зелена, тонкий стан, белый сарафан» (береза). И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища, 

вдох, руки через стороны вверх, подняться на носки, выдох, и.п. 

Профилактика плоскостопия. 

И.п. – стоя возле кровати. 

1. «Сокращение» стоп. 

2. Перекатывание с пятки на носок и с носка на пятку. 

3. Собирание с пола мелких предметов (ткани) пальцами ног. 

4. Сведение и разведение пяток, стоя на носках. 

5. Приседание на носки. 

Хождение босиком по ребристой доске. 

Дыхательные упражнения. 

1.«Гуси». На вдохе наклон вперед: глядя вперед и вытягивая шею, произносить «ш-ш-ш». 

2.«Гуси-лебеди летят». Ходьба, имитируя полет. На вдохе руки («крылья») поднимать, на выдохе опускать, произнося «г-у-у-у». 

3.Вырасту большой». И.п.: ноги вместе, руки вниз. Поднимаясь на носки, подтянуть руки вверх (вдох). Опускаясь на всю стопу, 

выдох «ух-х-х».  

4.«Дышим животом». Руки на животе — вдох и выдох носом. Руки за спину — вдох и выдох носом. 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Вода серебряная») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 



Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р игра«Дом, 

семья» 

Задачи: Побуждать 

детей творчески 

воспроизводить в 

играх быт семьи. 

Совершенствовать 

умение 

самостоятельно 

создавать для 

задуманного 

сюжета игровую 

обстановку. 

Раскрывать 

нравственную 

сущность 

деятельности 

взрослых людей: 

ответственное 

отношение к своим 

обязанностям, 

взаимопомощь и 

коллективный 

характер труда. 

Рассматривание 

картин и 

слушание музыки 

«Листопад» 

Задачи: 

формировать 

умение 

рассматривать 

картины, развивать 

навык отличать 

темп музыки. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Растениям легче 

дышится, если почву 

полить и 

взрыхлить» 

Задачи:формировать 

представления детей о 

важности воды для 

жизни и роста 

растений. Учить детей 

делать выводы в ходе 

экспериментирования, 

делать логические 

умозаключения. 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Игра-

драматизация 

«Репка» 

Задачи: Вызвать у 

детей интерес к 

театрализованной 

деятельности. 

Помочь детям 

изобразить своего 

героя.Учить детей 

действовать своими 

пальчиками, 

передавая эмоции 

героя. 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

 

С/р игра «Дочки -

матери» 

Задачи: Побуждать 

детей творчески 

Раскрывать 

нравственную 

сущность деятельности 

взрослых людей: 

ответственное 

отношение к своим 

обязанностям, 

взаимопомощь и 

коллективный 

характер труда. 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Творческая деятельность по выбору 

детей: изготовление поделок из 

природного материала с использование 

пластилина.  

Трудовая деятельность 

Уборка территории от камней. 

Цель: воспитывать умение слушать 

воспитателя.  

Игры на развития памяти «Повтори как 

было» 

Задачи: Развить зрительную память. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая 

культура речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы 



математики) 

Игровое 

упражнение 

«Скажи, где 

постучали» 

формировать 

слуховую память. 

Тамирис, Марина 

 

Игровое упражнение 

«На память»  

- учить их выделять 

из группы слов, из 

речевого потока 

слова с данным 

звуком. Бектурсын 

Тамирис 

Игровое 

упражнение 

«Подарок» 
- развивать умение 

передавать в 

поделки свои идеи.  

Максим Тамирис 

Игровое 

упражнение«Кто как 

звучит?» 

Цель: способствовать 

формированию у детей 

умения любить 

окружающих. 

 Все ребята 

Игровое упражнение                        

«Назови что есть в комнате» 

Цель: развивать зрительную речь, память. 

Бектурсын, Максим 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной 

и мелкой 

моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, 

повторение групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, 

исследователская деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, 

подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой 

подвижности «Где 

постучали» 

Подвижная игра 

«Самолеты» 

Игра малой 

подвижности 

«Зеваки» 

Подвижная игра 

«Цветные автомобили» 

Игра малой подвижности «Метелица» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Водица, водица») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей: 

Строительно-

конструктивные игры 

«Лего» «Построй» 

Настольно-

печатные игры; 

игры, 

«Кто быстрее назовет» 

Задачи: Развивать 

слуховую память. 

Трудовая деятельность 

Сушить помытые игрушки.  

Задачи: развивать умение раскладывать 



поделки из 

природного 

материала «В 

огороде». 

направленные на 

развитие 

психических 

процессов 

«Домино», «Лото», 

«Пазлы» 

игрушки после мытья.. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Группа/класс   -  старшая группа   

Возраст детей -   4- х лет 

.202210.14 –.2022 10.10На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год)  

 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

10.10.22 

Вторник 

11.10.22 

Среда 

12.10.22 

Четверг 

13.10.22 

Пятница 

14.10.22 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Самостоятельные игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

организованная педагогом в течение дня, с учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, 

рассматривание книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая 

мастерская «Грибы» 

(лепка, развитие 

речи) 

Задачи:учить детей 

катать колбаску и 

шарик, для лепки 

гриба 

Квест-игра «В 

гости к лесовику» 

(основы 

математики, 

аппликация, 

развитие речи) 

Задачи:  Закрепить 

знания детей о 

домашних и диких 

животных; 

различать и 

называть их. 

Чтение С. Маршак 

«Цифры» 

(художественная 

литература, развитие 

речи) 

Задачи:Знакомство с 

цифрами. 

 

Лаборатория 

творчества 

(аппликация, развитие 

речи) 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Как вода поступает 

к листьям» 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: показать, как 

вода двигается по 

растению. 

Конструируем:«Осеннее 

дерево» - формировать 

умение замечать 

изменения в природе. 

Развивать мышление, 

зрительную память. 

«Литья желтые летят» 

(развитие речи) 

 Задачи:формировать 

умение отвечать на 

вопросы воспитателя 

полными 



Закрепить знания 

детей о деревьях, 

различать и 

называть их. 

 

Отрабатывать умение 

вырезать предметы 

круглой  и овальной 

формы из квадратов и  

прямоугольников, срезая 

углы способом 

закругления. 

предложениями. 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Речёвка:  

Очень нравиться всем нам,                       

Заниматься по утрам! 

Стоя по - порядку                                     

Делать физзарядку! 

Конспект утренней гимнастики 

Первая половина октября (с кубиками) 

1. Ходьба и бег в колонне, с изменением направления, бег между предметами, ходьба с перешагиванием через бруски. 

2. «КУБИК О КУБИК» И. п: стоя, ноги на ширине плеч, кубики за спиной. Выполнение: 1- кубики вперед. 2- стукнуть кубиком о 

кубик, сказать: «Тук». 3- вернуться в и.п. Повторить: 4 раза. 

3. «НАКЛОН» И. п: стоя, ноги на ширине плеч, руки с кубиками перед грудью. Выполнение: 1- наклон вперед, кубики в 

стороны. 2- вернуться в и.п. Повторить: 4 раза. 

4. «ГОРКА» И. п: лежа на спине, руки вдоль тела, держать кубики в руках, ноги выпрямлены. Выполнение: 1-согнуть ноги в 

коленях – «горка». 2 – вернуться в и.п. Повторить: 4 раза. 

5. «БРЕВНЫШКО» И. п: лежа на животе, руки с кубиками выпрямлены за головой. Выполнение: 1-2 – поворот на бок, на живот 

(без помощи рук и ног). 3-4 – вернуться в и.п. Повторить: 4 раза. 

6. «ПОДСКОКИ» И. п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе, кубики на полу. Выполнение: 8-10 подскоков около кубиков, 

чередуя прыжки с ходьбой. Повторить: 3 раза. 

7. Ходьба в колонне за «котом», как «мыши», чередуя с обычной ходьбой. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Кран откройся») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды 

(совместная деятельность, дежурство) 

 



ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

1.Физкультура  1.Музыка 

2.Казахский язык 

1.Физкультура  1.Музыка  1.Физкультура  

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, 

трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 

сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании 

спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 

навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 

взрослым (физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за 

воробьями 

Задачи: расширять 

знания о внешнем 

виде и повадках 

воробья; воспитывать 

внимание и 

наблюдательность. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Чем все воробьи 

похожи друг на друга? 

В чем их различие? 

Чем питаются 

воробьи? 

Одни воробьи 

побольше, другие — 

поменьше. Одни более 

светлой окраски, 

другие темнее, одни 

нахальные, смелые, 

другие осторожные. 

Воробей по лужице 

Наблюдение за 

рябиной 

Задачи: познакомить с 

рябиной, показать ее 

строение: ствол, ветви, 

листья, ягоды; 

рассмотреть ее яркий 

осенний наряд. 

Воспитатель 

загадывает детям 

загадку. 

Прилетает в гости к 

ней Стайка алых 

снегирей, По ветвям 

они снуют, Красны 

ягодки клюют. 

(Рябина.) 

У рябины листопад — 

Под ветвями листьев 

клад. Облетели листья, 

Но остались кисти 

Красные, яркие — 

Снегирям подарки. 

Наблюдение за 

птицами 

Задачи: учить 

находить различие во 

внешнем виде разных 

птиц, обращая 

внимание на 

величину, способы 

передвижения. 

Среди белых голубей 

Скачет шустрый 

воробей, Воробушек 

— пташка, Серая 

рубашка. Откликайся, 

воробей Вылетай-ка, 

не робей. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Какая птица больше 

— голубь или 

воробей? 

Как передвигается 

воробей? 

Наблюдение за 

сорокой 

Задачи: формировать 

представления о 

внешнем виде сороки, 

ее характерных 

признаках, повадках; 

воспитывать 

потребность 

заботиться о 

зимующих птицах. 

Всюду я летаю, 

Все на свете знаю. 

 Знаю каждый куст в 

лесу. 

 Может быть, меня за 

это 

И зовут лесной 

газетой. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Как выглядит сорока? 

Чем она питается? Как 

Наблюдение за березой 

Задачи: продолжать 

знакомить с березой, выделяя 

характерные признаки и 

изменения, связанные с 

временем года;  - воспитывать 

бережное отношение к дереву 

как живому объекту  природы. 

Воспитатель подводит детей к 

березе для беседы. 

Какое это дерево? 

Покажите ствол березы. 

Какой он — толстый или 

тонкий? 

Покажите ветки. Какие они — 

толстые или тонкие? Какого 

цвета? 

Погладьте ствол березы. 

Какой он у нее? (Гладкий, 

шелковистый.) 

Какой по цвету? (Уточнить, 

что только у березы такой 

черно-белый ствол.) 



Прыгает и кружится, 

Перышки 

взъерошены, 

Хвостик распустил. 

Трудовая 

деятельность 

Предложить детям 

собрать песок в 

песочницу.  

Цель: прививать 

любовь к труду в 

коллективе. 

Подвижные игры 

«Цветные 

автомобили», «Зайцы 

и волк».  

Цель: упражнять в 

беге врассыпную, 

прыжках. 

Индивидуальная 

работа 

«Кто дальше 

бросит?». 

Цель: закреплять 

умение метать 

предмет на дальность 

Все ребята 

Рябина — высокое 

стройное дерево, она 

растет не только в 

лесах, но и в парках, и 

садах. Часто рябину 

сажают вдоль 

изгородей домов, 

чтобы радовала людей 

разными золотисто-

красными листьями, 

надела ожерелье из 

алых ягод. В народе 

говорят: «В сентябре 

одна ягодка, да и та 

горькая рябина». Если 

рябины уродилось в 

лесу много, то осень 

будет дождливая, а 

зима — морозная. 

Ранней осенью 

рябиновые ягоды 

горьковато-кислые и 

жесткие. 

Трудовая 

деятельность 

Сбор крупного мусора 

на участке, подметание 

дорожек.  

Цель: формировать 

умение трудиться 

подгруппой. 

Подвижные игры 

«Лохматый пес», 

«Солнышко и 

дождик». 

Цель: учить бегать по 

всей площадке, 

Как передвигается 

голубь? 

Как кричат воробей, 

голубь? 

Голуби ходят по 

земле, крыше, 

летают. Воробьи 

прыгают, как на 

пружинках, летают, 

сидят на деревьях. 

Предложить детям 

попрыгать, как 

воробушки, и 

походить важно, 

покачивая головой, 

часто переступая 

ногами, как голуби. 

Покричать, как 

воробей «чик-чирик», 

как голубь «гуль-

гуль-гуль». 

Трудовая 

деятельность         

Сгребание в кучи 

сухих опавших 

листьев. 

Цель: приучать 

работать в 

коллективе, 

оказывать помощь 

взрослым. 

Подвижная игра 

«Перелет птиц».         

Цели: упражнять в 

подлезании и лазанье; 

воспитывать 

внимание и ловкость. 

стрекочет? 

Сорока имеет много 

прозвищ: сорока-

белобока, сорока-

стрекотуха, сорока-

воровка. «Белобока» 

— потому что по 

бокам перышки у 

сороки совсем белые. 

Голова и крылья 

черные. Хвост тоже 

черный, нос очень 

красивый, с 

зеленоватым 

отливом, длинный и 

прямой, как стрела. 

«Стрекотухой» 

сороку величают за 

то, что она, перелетая 

с места на место, 

громко стрекочет «га-

га-га!». Громким 

тревожным 

стрекотанием сороки 

предупреждают 

местных обитателей 

об опасности. А 

«воровкой» ее 

прозвали за то, что 

она любит все яркое, 

блестящее. 

Сороки питаются 

гусеницами, 

мошками, жучками и 

комарами.  

Трудовая 

деятельность:  Сбор 

Какие изменения произошли с 

березой? 

Куда подевались листочки с 

дерева? Их много или мало? 

Где лежат листочки? 

Кто их срывает? 

Предложить поднять листья, 

отметить, что на земле они 

уже завяли. 

Какое время года? 

Что происходит с деревом 

осенью? (Оно засыпает, 

готовится к зиме.) 

Трудовая деятельность 

Уборка территории. 

Цель: приучать работать 

сообща, добиваться 

выполнения задания общими 

усилиями. 

Подвижные игры:  

 «Найди себе пару». 

Цель: выбирать себе по 

сигналу разные пары. 

«Беги к березе». 

Цель: учить быстро 

выполнять действия по 

сигналу воспитателя. 

Индивидуальная работа:   

«С кочки на кочку». 

Цель: упражнять в прыжках 

на двух ногах. 

«Перейди речку». 

Цель: упражнять в ходьбе по 

бревну прямо и боком. Все 

ребята 



выполняя команды по 

сиг. налу воспитателя. 

Индивидуальная 

работа 

 «Брось дальше!», «Кто 

быстрее добежит до 

флажка?». 

Цели: учить выполнять 

упражнение с мячом; 

развивать глазомер, 

быстроту бега. 

Максим Марина 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

Цель: формировать 

умение катать обручи 

друг другу. 

Бектурсын Тамирис 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

осенних листьев. 

Цель: учить 

выполнять трудовые 

поручения с 

желанием. 

Подвижные игры: 

«Ворона и собачка», 

«Поймай мяч». 

Цели:  учить 

подражать 

движениям и звукам 

птиц; 

ловить мяч двумя 

руками. 

Индивидуальная 

работа:  Развитие 

движений. 

Цель: учить 

сохранять 

равновесие, стоя на 

одной ноге, руки на 

поясе. Все ребята 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры 

«Похож-не похож» 

Чтение художественной 

литературы А. Барто 

«Девочка-чумазая» 

Ситуативные беседы, игры 

малой подвижности 

«Шарик», «Съедобное-

несъедобное» 

Заучивание стихов 

с помощью 

мнемотехники 

 

 

Игры  на  снятие 

социально-эмоционального 

напряжения  

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Рано утром,  спозаранку») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

Терапевтическая сказка 

«Рыбка буль-буль» 

Музыкотерапия 

«Уходи, злость, уходи» 

Долгочтение «По щучьему 

веленью» 

Релаксация 

«Тихо у пруда» 

Прослушивание «сонной» 

сказки (аудиодиск) 



спокойной 

музыки). 

(художественная 

деятельность). 

  

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

Гимнастика пробуждения: 3-й комплекс  «Прогулка в лес» 

1.«Потягушки». И.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, потягивание. 

2.«В колыбельке подвесной летом житель спит лесной» (орех). И.п..лежа на спине, руки вдоль туловища, вдох, сесть с прямыми 

ногами, руки к носкам, выдох, вдох, и.п. 

3.«Вот нагнулась елочка, зеленые иголочки».  И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки внизу, вдох, выдох, наклон туловища 

вперед, вдох, и.п., выдох, наклон. 

4.«Вот сосна высокая стоит и ветвями шевелит».   И.п.: о.с, вдох, руки в стороны, выдох, наклон туловища вправо, вдох, выдох, 

наклон туловища влево. 

5.«Дети в беретках с ветки упали, беретки потеряли» (желуди).  И.п.: о.с, руки за голову, вдох — подняться на носки, выдох - 

присесть. 

6..«Стоит Алена, листва зелена, тонкий стан, белый сарафан» (береза). И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища, 

вдох, руки через стороны вверх, подняться на носки, выдох, и.п. 

Профилактика плоскостопия. 

И.п. – стоя возле кровати. 

1. «Сокращение» стоп. 

2. Перекатывание с пятки на носок и с носка на пятку. 

3. Собирание с пола мелких предметов (ткани) пальцами ног. 

4. Сведение и разведение пяток, стоя на носках. 

5. Приседание на носки. 

Хождение босиком по ребристой доске. 

Дыхательные упражнения. 

1.«Гуси». На вдохе наклон вперед: глядя вперед и вытягивая шею, произносить «ш-ш-ш». 

2.«Гуси-лебеди летят». Ходьба, имитируя полет. На вдохе руки («крылья») поднимать, на выдохе опускать, произнося «г-у-у-у». 

3.Вырасту большой». И.п.: ноги вместе, руки вниз. Поднимаясь на носки, подтянуть руки вверх (вдох). Опускаясь на всю стопу, 

выдох «ух-х-х».  

4.«Дышим животом». Руки на животе — вдох и выдох носом. Руки за спину — вдох и выдох носом. 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Вода лььется») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 



Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р игра«Поездка в лес 

за грибами» 

Задачи: Побуждение 

детей творчески 

воспроизводить в играх 

быт семьи. 

Совершенствование 

умения самостоятельно 

создавать для 

задуманного сюжета 

игровую обстановку. 

 

Рассматривание 

картин и слушание 

музыки на тему 

«Профессии» 

Задачи: Побуждать 

детей слушать музыку, 

рассматривать картины, 

воспитывать. 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Почему осенью 

листья желтеют?» 

Задачи: Показать 

взаимосвязь между 

расцветкой листа и 

уменьшением 

теплового фактора 

для растения. 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Игра-драматизация 

«Теремок» 

Задачи: 

Вызвать у детей 

интерес к 

театрализованной 

деятельности. Учить 

детей действовать 

своими пальчиками, 

передавая эмоции 

героя. 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 
 

С/р игра «Детский 

сад» 

Задачи: расширить и 

закрепить 

представления детей о 

содержании трудовых 

действий сотрудников 

детского сада. 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Творческая деятельность по 

выбору детей: рисование 

пластилином «Осенний лес». 

Трудовая деятельность 

«Наблюдения за воспитателем 

по уходу за комнатными 

растениями» 

Задачи:Формировать понятие 

«комнатные растения», выделяя 

основные признаки: растут дома, 

в горшочках, за ними ухаживают 

люди. 

Игры на развития памяти 

«Скажи как друг» 

Задачи:развитие умения детей по 

памяти показывать движения в 

той же последовательности. 

. Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая 

культура речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы 

математики) 

Игровое упражнение 

«Измени слово»- 

упражнять в 

образовании 

существительных 

уменьшительно – 

ласкательного 

значения. 

Отрабатывать дикцию. 

Максим, Бектурсын 

Игровое упражнение 

«Чудесный 

художник»-развивать 

фонематические 

представления, 

фонематический 

анализ, внимание, 

мелкую моторику.   

Все ребята 

Игровое упражнение 

«Внимательный 

слушатель» (или 

«Где звук?»-развивать 

фонематические 

представления, 

внимание. Тамирис 

Марина 

Игровое упражнение 

«Эхо»-закреплять четкое 

произношение гласных 

звуков, развивать 

слуховое внимание, 

память. 

Бектурсын Марина 

Игровое упражнение                         

«Загадки «поющих» звуков-

Закрепление знания артикуляции 

гласных звуков. Угадав загадку, 

дорисуй отгадку.   Все ребята 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, 

повторение групповых правил  



самообслуживания, 

развитие крупной 

и мелкой 

моторики) 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, 

исследователская деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, 

подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой 

подвижности «Давайте 

вместе с нами!» 

Подвижная игра «У 

медведя во бору» 

Игра малой 

подвижности «Низко-

высоко» 

Подвижная игра 

«Птички и кошка» 

Игра малой подвижности «Делай 

наоборот!» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Мылом, мылом») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей: 

рисование, лепка, 

оригами-работа с 

листьями. 

Строительно-

конструктивные игры 

«Повтори» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 

направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 

«Лото», «Пазлы» 

Игровое упражнение 

«Назови» 

Трудовая деятельность 

Сбор игрушек с территории 

садика.  

Задачи: развивать умение убирать 

игрушки за собой. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Группа/класс   -  старшая группа   

Возраст детей -   4- х лет 

.202210.21 –.2022 10.17На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год)  

 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

17.10.22 

Вторник 

18.10.22 

Среда 

19.10.22 

Четверг 

20.10.22 

Пятница 

21.10.22 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Самостоятельные игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

организованная педагогом в течение дня, с учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрасок, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, 

рассматривание книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая 

мастерская 

Аппликация 

«Наш город» 

(коллективная 

работа) 

(аппликация, 

развитие речи) 

Задачи:учить 

детей передавать в 

аппликации образ 

городской улицы; -

вырезать дома из 

Квест-игра 

«Секреты  

дружбы» (основы 

математики, 

рисование, 

развитие речи) 

Задачи:Уточнение 

знаний 

воспитанников о 

понятии «дружба». 

Формировать 

навыки 

взаимодействия со 

Чтение Л. Толстой. «Лев 

и 

собачка»(художественная 

литература, развитие 

речи) 

Задачи: Расширять 

представления о жизни 

животных. 

 

Лаборатория творчества 

(лепка, развитие речи) 

Учить вырезать полуовал 

из прямоугольника путем 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Летающие 

семена» 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи:познакомить 

детей с ролью ветра 

в жизни растений. 

Конструируем:«Сарайчики 

и гаражи для своей 

машинки» (по условию) 

(развитие речи) 

 Задачи: Учить создавать 

варианты знакомых 

сооружений по условию – 

преобразование постройки в 

длину, ширину, соблюдая 

заданный принцип 

конструкции. 



бумаги, сложенной 

гармошкой или 

дважды пополам; -

совершенствовать 

технику вырезания 

ножницами. 

сверстниками, 

умение работать в 

коллективе. 

Воспитывать 

дружеские 

взаимоотношения 

между детьми.  

скругления верхних 

уголков, вырезать круг из 

квадрата. Учить делать 

детали путем обрывания. 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Речёвка:  

Приучай себя к порядку,                         

Делай каждый день зарядку. 

Смейся веселей – будешь здоровей! 

Конспект утренней гимнастики  

Вторая половина октября (с обручем) 

1. Ходьба врассыпную на сигнал построение в шеренгу, с перешагиванием через шнуры, на пятках. Бег между предметами. 

2. «ОБРУЧ ВВЕРХ» И. п: стоя, ноги на ширине плеч, руки с обручем опущены. Выполнение: 1 – обруч вперед. 2 – обруч вверх, 

посмотреть в обруч. 3 – вернуться в и.п. Повторить: 5 раз. 

3. «ПОВОРОТ» И. п: стоя, ноги на ширине плеч, руки с обручем опущены. Выполнение: 1 – обруч вперед. 2 – поворот в сторону, 

обруч перед собой. 3 – вернуться в и.п. То же в другую сторону. Повторить: по 3 раза в каждую сторону. 

4. «ПРИСЕДАНИЕ» И. п.: ноги параллельно, обруч в вытянутых руках перед грудью. Выполнение: 1 – присесть, обруч 

положить на пол, сказать: «Вниз». 2 – вернуться в и.п. Повторить: 4 раза. 

5. «ШОФЕРЫ» И. п.: ноги параллельно, обруч в руках внизу. Выполнение: 1 – поднять руки вперед, обруч перед собой – 

«держим руль». 2 – вернуться в и.п. Повторить: 4 раза. 

6. Ходьба в колонне по одному. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Вода льется») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды 

(совместная деятельность, дежурство) 

 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

1.Физкультура  1.Музыка 

2.Казахский язык 

1.Физкультура  1.Музыка  1.Физкультура  

Между ОД проводятся физкультминутки 



 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, 

трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 

сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании 

спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 

навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 

взрослым (физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за 

березой 

Задачи: 

продолжать 

знакомить с 

березой, выделяя 

характерные 

признаки и 

изменения, 

связанные с 

временем года;  - 

воспитывать 

бережное 

отношение к 

дереву как живому 

объекту  природы. 

Воспитатель 

подводит детей к 

березе для беседы. 

Какое это дерево? 

Покажите ствол 

березы. 

Какой он — 

толстый или 

тонкий? 

Покажите ветки. 

Наблюдение за 

погодой 

Задачи: обращать 

внимание на то, как 

изменилась природа; 

учить сравнивать 

природные 

изменения; развивать 

наблюдательность. 

В октябре, в октябре 

 Частый дождик во 

дворе. 

На лугах мертва 

трава, 

Замолчал кузнечик. 

 Заготовлены дрова 

На зиму для печек. С. 

Маршак 

Воспитатель 

загадывает детям 

загадки, предлагает 

ответить на вопросы. 

Нахмурится, 

насупится, в слезы 

ударится — 

 Ничего не останется. 

Наблюдение за 

состоянием погоды 

Задачи: формировать 

представление о 

природном явлении — 

тумане;  учить 

наблюдению за 

сезонными явлениями;  

- подмечать 

особенности этого 

явления, делать 

выводы. 

Осенью над лесом и 

болотом 

Туча пролетела 

самолетом. 

Пролетела туча низко-

низко, 

Прыгнула с нее 

парашютистка. 

А за ней сейчас же и 

другая, 

И уже летит за стаей 

стая. 

Туман — явление 

природы, причем 

Наблюдение за 

перелетными 

птицами 

Задачи: расширять 

представления о 

перелетных птицах, 

об изменении 

жизни птиц осенью, 

когда наступают 

холода;воспитывать 

любовь и заботу о 

птицах. 

Воды зашумели 

быстрого ручья, 

Птицы улетают в 

теплые края. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Какие птицы 

улетают в теплые 

края? 

Зачем они это 

делают? 

Птицы собираются в 

стаи, летают низко 

над землей. Это 

Наблюдение за осенними 

работами на огороде 

Задачи: закреплять знания о 

сезонных изменениях в природе. 

Дуют ветры буйные, 

Ходят тучи темные, 

Не видать в них света белого, 

Не видать в них солнца красного. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Как изменились погода, природа? 

Что изменилось в огороде? 

Когда наступают холода, как вы 

одеваетесь? 

Как вы думаете, что будет с 

клубникой с наступлением 

холодов, 

замерзнет ли она? 

Чтобы клубника не только не 

замерзла, но и не вымерзла, а 

летом порадовала нас спелыми 

ягодами, нужно засыпать клубнику 

опилом, а сверху накрыть грядку 

прозрачной пленкой. 

Трудовая деятельность 

Засыпка грядок опилом. Цели: 

учить работать парами; 



Какие они — 

толстые или 

тонкие? Какого 

цвета? 

Погладьте ствол 

березы. 

Какой он у нее? 

(Гладкий, 

шелковистый.) 

Какой по цвету? 

(Уточнить, что 

только у березы 

такой черно-белый 

ствол.) 

Какие изменения 

произошли с 

березой? 

Куда подевались 

листочки с дерева? 

Их много или 

мало? 

Где лежат 

листочки? 

Кто их срывает? 

Предложить 

поднять листья, 

отметить, что на 

земле они уже 

завяли. 

Какое время года? 

Что происходит с 

деревом осенью? 

(Оно засыпает, 

готовится к зиме.) 

Трудовая 

деятельность 

Уборка 

(Туча.) 

Блестит под солнцем 

после стужи 

На асфальте сером... 

(лужа). 

Какие произошли в 

природе изменения? 

Какое стало небо? 

Как часто светит 

солнце? Идет ли 

дождь? 

Трудовая 

деятельность 

Уборка осенних 

листьев. 

Цель: воспитывать 

желание трудиться. 

Подвижные игры 

«Гуси-лебеди», 

«Догони». 

Цели: учить быстро 

действовать по 

сигналу; воспитывать 

дружеские 

отношения. 

Индивидуальная 

работа 

«Догони меня». 

Цель: учить бегать в 

нужном 

направлении. Марина 

Максим 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

самое обыкновенное, 

только неожиданное 

для всех. Стелется 

туман над самой 

землей. Кажется, 

будто низко-низко 

спустились облака и 

опутали землю белым 

густым покрывалом. А 

состоит туман из 

крохотных капелек 

воды. И в облаках, и 

на небе, и в туманах 

над землей эти 

капельки образовались 

из прозрачного 

водяного пара. 

Попадает он в поток 

холодного воздуха и 

начинает сгущаться, 

превращаться в 

капельки воды. Если 

капельки образовались 

высоко в небе, они 

стали облаками, а если 

низко над землей, то 

туманом. Бывают они 

во все времена года. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Какое небо во время 

тумана? Как вам 

дышится? 

Какой воздух — 

влажный или сухой? 

Густой ли туман? 

Почему вблизи туман 

значит, что скоро 

они улетят в теплые 

края. Первыми это 

сделают ласточки, 

так как с 

наступлением 

холодов исчезают 

насекомые, которых 

они ловят на лету. 

Последними улетают 

утки, гуси, журавли, 

поскольку водоемы 

начинают замерзать, 

и они не могут найти 

корм в воде. 

Воспитатель 

предлагает детям 

закончить 

предложение: 

Воробей маленький, 

а журавль ... 

(большой). 

Утка серая, а лебедь 

... (белый). 

Трудовая 

деятельность 

Сбор семян 

деревьев. 

Цель: привлекать 

детей к сбору семян 

и закреплять 

название деревьев. 

Подвижная игра 

«Собачка и 

воробей».  

Цели: закреплять 

знания о 

воспитывать дружеские 

отношения. 

Подвижные игры 

«Найди, где спрятано». 

Цель: учить ориентироваться в 

пространстве.  

«Пробеги — не задень». 

Цель: добиваться улучшения 

техники бега, хорошей осанки, 

естественной работы рук. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цель: улучшать технику ходьбы, 

бега. 

Максим Марина 



территории. 

Цель: приучать 

работать сообща, 

добиваться 

выполнения 

задания общими 

усилиями. 

Подвижные игры:  

 «Найди себе 

пару». 

Цель: выбирать 

себе по сигналу 

разные пары. 

«Беги к березе». 

Цель: учить быстро 

выполнять 

действия по 

сигналу 

воспитателя. 

Индивидуальная 

работа:   «С кочки 

на кочку». 

Цель: упражнять в 

прыжках на двух 

ногах. 

«Перейди речку». 

Цель: упражнять в 

ходьбе по бревну 

прямо и боком 

Тамирис Максим 

реже, а вдали гуще? 

Трудовая 

деятельность 

Уборка мусора на 

участке. 

Цель: воспитывать 

желание трудиться 

сообща. 

Подвижные игры: 

«Кто быстрее», 

«Коршун и наседка».  

Цели: 

совершенствовать 

умение бегать, лазать, 

прыгать; развивать 

реакцию. 

Индивидуальная 

работа: «Изобрази 

настроение». 

Цель: учить 

пластичным 

движениями 

передавать внутренние 

ощущения 

Бектурсын, Марина 

 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

характерных 

движениях птиц; 

учить имитировать 

их по голосу. 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

Цель: закреплять 

умение в бросании 

мяча друг другу 

снизу.  Все ребята 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность). 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры 

«Кому что нужно» 

Чтение художественной 

литературы«Крылатый, 

мохнатый и 

маслянный» 

Ситуативные беседы, игры 

малой подвижности 

«Флюгер», «Воздушный 

шар». 

Заучивание 

стихов с 

помощью 

мнемотехники 

 

 

Игра малой подвижности 

«Угадай, чей голосок» 



Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Мою ручки до локтей») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Колыбельная  

«Спи, малыш» 

Музыкотерапия«Тихо, 

тихо» 

Долгочтение «Заяц-хвастун» Релаксация 

«Звук природы» 

Колыбельная «Колыбельная 

мишки» 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

Гимнастика пробуждения:  4-й комплекс «Дождик» 
И.п. Сидя, ноги скрестить по-турецки. Сверху пальнем правой руки показать траекторию ее движения, следить глазами. Капля 

первая упала - кап! 

То же проделать другой рукой. И вторая прибежала — кап! 

И.п. то же. Посмотреть глазами вверх, не поднимая головы. 

Мы на небо посмотрели, Капельки «кап-кап» запели, 

Намочились лица. 

И.п. то же. Вытереть лицо руками, встать на ноги.            Мы их вытирали. 

И.п.: о.с. Показать руками, посмотреть вниз.        Туфли, посмотрите, мокрыми стали. 

И.п.: о.с. Поднять и опустить плечи.  Плечами дружно поведем, И все капельки стряхнем. 

И.п.: о.с. Бег на месте. Повторить 3-4 раза.      От дождя убежим. 

И.п.: о.с. Приседания. Под кусточком посидим. 

Дыхательные упражнения. 
«Каша кипит», или «Варим кашу». И.п.: о.с, одна рука на груди, другая на животе. Выполнить вдох через нос (втягивая живот 

), а выдох через рот, произнося «ш-ш-ш» или «ф-ф-ф» («каша кипит») и выпячивая живот. 

«Лотос». И.п.: сидя по-турецки, плечи слегка отведены назад, голова приподнята, кисти рук лежат тыльной стороной ладони на 

коленях, указательные и большие пальцы сомкнуты в колечки. Вдох диафрагмой (плечи не поднимаются), представить струю 

воздуха, пронизывающую до макушки по всему позвоночнику, медленный выдох ртом (можно выполнять с закрытыми глазами). 

«Луговые цветы». В ходьбе по площадке (руки на пояс) выполнять повороты головы в правую (левую) сторону, одновременно 

выполняя два вдоха через нос. Выдох происходит между циклами поворота головы в ту или другую сторону. 

Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Кто не моет руки с мылом») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 



оценка аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р игра «Школа» 

Задачи: Расширять 

знания детей о 

школе. Помогать 

детям в овладении 

выразительными 

средствами 

реализации роли 

(интонация, мимика, 

жесты). 

Самостоятельно 

создавать для 

задуманного игровую 

обстановку. 

 

Рассматривание 

картин и слушание 

музыки 

«Спортивные игры» 

Задачи: развивать  

умение слушать. 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

«Веселые 

кораблики» 

(плавучесть 

предметов) 

Задачи: учить 

отмечать различные 

свойства предметов. 

Развивать 

познавательную 

активность детей в 

процессе проведения 

опытов. 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Дидактическая игра 

«Помоги Петрушке 

попасть в цирк» 

 Задача: закреплять 

ориентировку по 

направлениям, на листе 

бумаги, зрительное 

внимание, зрительную 

память. 

 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

 

С/р игра 

«Поликлиника»  

Задачи: Вызвать у 

детей интерес к 

профессии врача. 

Воспитывать чуткое, 

внимательное 

отношение к больному, 

доброту, отзывчивость, 

культуру общения. 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Творческая деятельность по 

выбору детей: лепка и аппликация 

«Четыре сезона» 

Трудовая деятельность 

«Уход за крупнолистными 

растениями (влажное протирание 

листьев)» 

Задачи:Учить детей оказывать 

посильную помощь воспитателю в 

уходе за комнатными цветами : 

протирать крупные листья растений 

влажной тряпочкой, соблюдая 

осторожность. 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая 

культура речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы 

математики) 

Игровое 

упражнение «Лови 

да бросай - цвета 

называй» - 

Упражнять в 

подборе 

существительных к 

прилагательному, 

обозначающему 

цвет. Бектурсын, 

Игровое упражнение 

«Какой это 

предмет?»-закреплять 

согласование 

прилагательного с 

существительным. 

Тамирис Бектурсын 

Игровое упражнение 

«Подбери словечко» -

Расширить словарный 

запас у детей, развивать 

умение согласовывать 

прилагательное с 

существительным. 

Марина Максим 

Игровое упражнение 

«Запоминай-ка»-

Активизировать 

словарный запас по 

лексическим темам. 

Развивать навыки 

понятийного 

обобщения. Развивать 

слухо - речевой памяти.  

Все ребята 

Игровое упражнение «Кто 

подберет больше слов?»  

- Развивать мышление, 

активизировать словарный запас. 

Все ребята 



Тамирис 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной 

и мелкой 

моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, 

повторение групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, 

исследователская деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, 

подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой 

подвижности «Где 

постучали» 

Подвижная игра 

«Найди себе пару» 

Игра малой 

подвижности «Зеваки» 

Подвижная игра 

«Лошадки» 

Игра малой подвижности 

«Метелица» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Тот кто будет куп- куп») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей: лепка 

и конструирование 

по образцам. 

Строительно-

конструктивные игры 

«Сложно/легко» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 

направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 

«Лото», «Пазлы». 

Игра малой 

подвижности 

«Мтелица» 

Трудовая деятельность 

Собираем сухие ветки. 

Задачи: формировать умение 

помогать взрослым во время 

уборки. 

Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Группа/класс   -  старшая группа   

Возраст детей -   4- х лет 

.202210.28 –.2022 10.24На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год)  

 

Примерный режим 

дня  

Понедельник 

24.10.22 

Вторник 

25.10.22 

Среда 

26.10.22 

Четверг 

27.10.22 

Пятница 

28.10.22 

Прием детей Прием детей: утренний фильтр, встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. 

Самостоятельные игры детей в игровых центрах (развитие речи). 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседы с родителями по вопросам здоровья детей, одежды по погоде.  

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

организованная педагогом в течение дня, с учетом заинтересованности и образовательными потребностями детей. 

Игры в игровом уголке, рисование, раскрашивание книг-раскрашек, настольные игры (пазлы, домино), конструирование, 

рассматривание книг, труд в уголке природы (уход за комнатными растениями) 

Индивидуальная работа с детьми. 

Творческая 

мастерская 

«Рисование 

фломастерами, 

цветными 

карандашами, 

восковыми 

мелками, гуашью 

«Сказочные 

домики» (лепка, 

развитие речи) 

Задачи:Учить 

создавать образ 

«Рассматривание 

сюжетной 

картины 

«Осенний день» и 

составление 

рассказов по ней 

(основы 

математики, 

рисование, 

развитие речи) 

Задачи: 

Совершенствовать 

умение детей 

В. Драгунский «Друг 

детства»(художественная 

литература, развитие 

речи) 

Задачи:Воспитывать 

внимательность, любовь, 

сострадание к ближнему 

товарищу.  

Лаборатория творчества 

(аппликация, развитие 

речи) 

Перед работой с ножницами 

наденьте фартук 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Солнце 

высушивает 

предметы» 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи:наблюдать за 

способностью 

солнца нагревать 

Конструируем:«Фонарики» 
- Учить складывать 3 круга 

пополам, склеивать их 

между собой, действовать по 

показу воспитателя 

слаженно, четко соединяя 

половинки кругов. 

«Кто больше?» (развитие 

речи) 

 Задачи: Развивать 

фонематические 

представления, слуховое 

внимание. 



сказочного домика; 

передавать форму, 

строение части; 

закреплять умение 

рисовать знакомыми 

материалами, 

выбирая их по 

желанию. 

составлять 

повествовательные 

рассказы по 

картине, 

придерживаясь 

плана. 

Пользуйтесь ножницами  

только под контролем  

воспитателя группы детского  

сада 

Не берите ножницы без 

 разрешения воспитателя 

Держите ножницы в правой 

руке. 

предметы. Развивать 

любознательность, 

расширять  кругозор. 

Учить детей делать 

выводы. 

Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, 

игровая 

деятельность) 

 

Речёвка:  

Всё у нас хорошо 

Всё у нас в порядке, 

Потому что по утрам 

Делаем зарядку! 

Приучай себя к порядку! 

Делай каждый день зарядку! 

Смейся веселей! 

Будешь здоровей  

Конспект утренней гимнастики  

Вторая половина октября (с обручем) 

1. Ходьба врассыпную на сигнал построение в шеренгу, с перешагиванием через шнуры, на пятках. Бег между предметами. 

2. «ОБРУЧ ВВЕРХ» И. п: стоя, ноги на ширине плеч, руки с обручем опущены. Выполнение: 1 – обруч вперед. 2 – обруч вверх, 

посмотреть в обруч. 3 – вернуться в и.п. Повторить: 5 раз. 

3. «ПОВОРОТ» И. п: стоя, ноги на ширине плеч, руки с обручем опущены. Выполнение: 1 – обруч вперед. 2 – поворот в сторону, 

обруч перед собой. 3 – вернуться в и.п. То же в другую сторону. Повторить: по 3 раза в каждую сторону. 

4. «ПРИСЕДАНИЕ» И. п.: ноги параллельно, обруч в вытянутых руках перед грудью. Выполнение: 1 – присесть, обруч 

положить на пол, сказать: «Вниз». 2 – вернуться в и.п. Повторить: 4 раза. 

5. «ШОФЕРЫ» И. п.: ноги параллельно, обруч в руках внизу. Выполнение: 1 – поднять руки вперед, обруч перед собой – 

«держим руль». 2 – вернуться в и.п. Повторить: 4 раза. 

6. Ходьба в колонне по одному. 

Завтрак 

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Мыло душистое, белое, мылкое») 

Прием пищи Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 



Подготовка к 

организованной 

деятельности 

(далее - ОД) 

Дети собираются все вместе для того, чтобы поделиться впечатлениями, узнать новости, обсудить совместные планы, проблемы, 

выбрать вид деятельности по интересу, договориться о правилах и т. д. Дети помогают педагогу в организации среды 

(совместная деятельность, дежурство) 

 

ОД по расписанию 

дошкольной 

организации  

1.Физкультура  1.Музыка 

2.Казахский язык 

1.Физкультура  1.Музыка  1.Физкультура  

Между ОД проводятся физкультминутки 

 

2-ой завтрак Выполнение гигиенических процедур перед вторым затраком (культурно-гигиенические навыки самообслуживание, 

трудовая деятельность (дежурство)). Привлечение внимания детей к пище, следить за правильной осанкой детей за столом, 

сидеть прямо, не отвлекаться (развитие речи, коммуникативная деятельность). 

Подготовка к 

прогулке 

Создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, беседа с детьми о правильном использовании 

спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями.  

Последовательное одевание детей (в зависимости от погодных условий), наблюдение за правильным одеванием (развитие речи, 

навыки самообслуживания, развитие крупной и мелкой моторики). 

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, познавательная и 

исследовательская деятельность), беседа (развитие речи), спортивные, подвижные и национальные игры организованные 

взрослым (физическая активность),  трудовая деятельность. 

Наблюдение за 

воробьями 

Задачи: расширять 

знания о внешнем 

виде и повадках 

воробья; 

воспитывать 

внимание и 

наблюдательность. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Чем все воробьи 

похожи друг на 

друга? В чем их 

различие? 

Чем питаются 

воробьи? 

Одни воробьи 

побольше, другие — 

Наблюдение за 

рябиной 

Задачи: познакомить с 

рябиной, показать ее 

строение: ствол, ветви, 

листья, ягоды; 

рассмотреть ее яркий 

осенний наряд. 

Воспитатель 

загадывает детям 

загадку. 

Прилетает в гости к 

ней Стайка алых 

снегирей, По ветвям 

они снуют, Красны 

ягодки клюют. 

(Рябина.) 

У рябины листопад — 

Под ветвями листьев 

Наблюдение за 

птицами 

Задачи: учить 

находить различие во 

внешнем виде разных 

птиц, обращая 

внимание на 

величину, способы 

передвижения. 

Среди белых голубей 

Скачет шустрый 

воробей, Воробушек 

— пташка, Серая 

рубашка. 

Откликайся, воробей 

Вылетай-ка, не 

робей. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Наблюдение за 

сорокой 

Задачи: 

формировать 

представления о 

внешнем виде 

сороки, ее 

характерных 

признаках, 

повадках; 

воспитывать 

потребность 

заботиться о 

зимующих птицах. 

Всюду я летаю, 

Все на свете знаю. 

 Знаю каждый куст в 

лесу. 

 Может быть, меня 

Наблюдение за березой 

Задачи: продолжать знакомить с 

березой, выделяя характерные 

признаки и изменения, связанные 

с временем года;  - воспитывать 

бережное отношение к дереву как 

живому объекту  природы. 

Воспитатель подводит детей к 

березе для беседы. 

Какое это дерево? 

Покажите ствол березы. 

Какой он — толстый или тонкий? 

Покажите ветки. Какие они — 

толстые или тонкие? Какого 

цвета? 

Погладьте ствол березы. 

Какой он у нее? (Гладкий, 

шелковистый.) 

Какой по цвету? (Уточнить, что 



поменьше. Одни 

более светлой 

окраски, другие 

темнее, одни 

нахальные, смелые, 

другие осторожные. 

Воробей по лужице 

Прыгает и 

кружится, 

Перышки 

взъерошены, 

Хвостик распустил. 

Трудовая 

деятельность 

Предложить детям 

собрать песок в 

песочницу.  

Цель: прививать 

любовь к труду в 

коллективе. 

Подвижные игры 

«Цветные 

автомобили», 

«Зайцы и волк».  

Цель: упражнять в 

беге врассыпную, 

прыжках. 

Индивидуальная 

работа 

«Кто дальше 

бросит?». 

Цель: закреплять 

умение метать 

предмет на 

дальность. 

Максим Тамирис 

клад. Облетели листья, 

Но остались кисти 

Красные, яркие — 

Снегирям подарки. 

Рябина — высокое 

стройное дерево, она 

растет не только в 

лесах, но и в парках, и 

садах. Часто рябину 

сажают вдоль 

изгородей домов, 

чтобы радовала людей 

разными золотисто-

красными листьями, 

надела ожерелье из 

алых ягод. В народе 

говорят: «В сентябре 

одна ягодка, да и та 

горькая рябина». Если 

рябины уродилось в 

лесу много, то осень 

будет дождливая, а 

зима — морозная. 

Ранней осенью 

рябиновые ягоды 

горьковато-кислые и 

жесткие. 

Трудовая 

деятельность 

Сбор крупного мусора 

на участке, подметание 

дорожек.  

Цель: формировать 

умение трудиться 

подгруппой. 

Подвижные игры 

«Лохматый пес», 

Какая птица больше 

— голубь или 

воробей? 

Как передвигается 

воробей? 

Как передвигается 

голубь? 

Как кричат воробей, 

голубь? 

Голуби ходят по 

земле, крыше, 

летают. Воробьи 

прыгают, как на 

пружинках, летают, 

сидят на деревьях. 

Предложить детям 

попрыгать, как 

воробушки, и 

походить важно, 

покачивая головой, 

часто переступая 

ногами, как голуби. 

Покричать, как 

воробей «чик-

чирик», как голубь 

«гуль-гуль-гуль». 

Трудовая 

деятельность         

Сгребание в кучи 

сухих опавших 

листьев. 

Цель: приучать 

работать в 

коллективе, 

оказывать помощь 

взрослым. 

 

за это 

И зовут лесной 

газетой. 

Воспитатель задает 

детям вопросы. 

Как выглядит сорока? 

Чем она питается? Как 

стрекочет? 

Сорока имеет много 

прозвищ: сорока-

белобока, сорока-

стрекотуха, сорока-

воровка. «Белобока» 

— потому что по 

бокам перышки у 

сороки совсем 

белые. Голова и 

крылья черные. 

Хвост тоже черный, 

нос очень красивый, 

с зеленоватым 

отливом, длинный и 

прямой, как стрела. 

«Стрекотухой» 

сороку величают за 

то, что она, 

перелетая с места на 

место, громко 

стрекочет «га-га-

га!». Громким 

тревожным 

стрекотанием 

сороки 

предупреждают 

местных обитателей 

об опасности. А 

«воровкой» ее 

только у березы такой черно-

белый ствол.) 

Какие изменения произошли с 

березой? 

Куда подевались листочки с 

дерева? Их много или мало? 

Где лежат листочки? 

Кто их срывает? 

Предложить поднять листья, 

отметить, что на земле они уже 

завяли. 

Какое время года? 

Что происходит с деревом 

осенью? (Оно засыпает, готовится 

к зиме.) 

Трудовая деятельность 

Уборка территории. 

Цель: приучать работать сообща, 

добиваться выполнения задания 

общими усилиями. 

Подвижные игры:  

 «Найди себе пару». 

Цель: выбирать себе по сигналу 

разные пары. 

«Беги к березе». 

Цель: учить быстро выполнять 

действия по сигналу воспитателя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа:   «С 

кочки на кочку». 



«Солнышко и 

дождик». 

Цель: учить бегать по 

всей площадке, 

выполняя команды по 

сиг. налу воспитателя. 

Индивидуальная 

работа 

 «Брось дальше!», «Кто 

быстрее добежит до 

флажка?». 

Цели: учить выполнять 

упражнение с мячом; 

развивать глазомер, 

быстроту бега. 

Тамирис Марина 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижная игра 

«Перелет птиц».         

Цели: упражнять в 

подлезании и 

лазанье; 

воспитывать 

внимание и ловкость. 

Индивидуальная 

работа 

Развитие движений. 

Цель: формировать 

умение катать обручи 

друг другу. 

Бектурсын Тамирис 

Самостоятельные 

игры с выносным 

материалом. 

прозвали за то, что 

она любит все 

яркое, блестящее. 

Сороки питаются 

гусеницами, 

мошками, жучками 

и комарами.  

Трудовая 

деятельность:  

Сбор осенних 

листьев. 

Цель: учить 

выполнять трудовые 

поручения с 

желанием. 

Подвижные игры: 

«Ворона и собачка», 

«Поймай мяч». 

Цели:  учить 

подражать 

движениям и звукам 

птиц; 

ловить мяч двумя 

руками. 

Индивидуальная 

работа:  Развитие 

движений. 

Цель: учить 

сохранять 

равновесие, стоя на 

одной ноге, руки на 

поясе. 

Бектурсын Марина 

Цель: упражнять в прыжках на 

двух ногах. 

«Перейди речку». 

Цель: упражнять в ходьбе по 

бревну прямо и боком. 

Марина Тамирис 

Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчик, мытьё рук 

Словесные игры «Что 

загадали», «Похоже – 

непохоже». 

Чтение 

художественной 

литературыС. 

Ситуативные беседы, игры 

малой подвижности «Шарик», 

«Съедобное-несъедобное». 

Заучивание стихов 

с помощью 

мнемотехники 

Игра малой подвижности 

«Определи, на что похоже» 

 



игровая 

деятельность). 

Михалков «А что у 

вас?» 

 

 

Обед  

(культурно-

гигиенические 

навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «От водички, от водицы») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Дневной сон 

 (слушание 

спокойной 

музыки). 

(художественная 

деятельность). 

Колыбельная «Спи, 

моя радость усни» 

Музыкотерапия 

«Музыка для 

малышей» 

Долгочтение «Волк и лиса» 

 

Релаксация 

«Спят игрушки» 

Прослушивание «сонной» 

сказки (аудиодиск) 

 

Постепенный 

подъем, оздоровит. 

процедуры 

(физическая 

активность) 

 

Гимнастика пробуждения:  4-й комплекс «Дождик» 
И.п. Сидя, ноги скрестить по-турецки. Сверху пальнем правой руки показать траекторию ее движения, следить глазами. Капля 

первая упала - кап! 

То же проделать другой рукой. И вторая прибежала — кап! 

И.п. то же. Посмотреть глазами вверх, не поднимая головы. 

Мы на небо посмотрели, Капельки «кап-кап» запели, 

Намочились лица. 

И.п. то же. Вытереть лицо руками, встать на ноги.            Мы их вытирали. 

И.п.: о.с. Показать руками, посмотреть вниз.        Туфли, посмотрите, мокрыми стали. 

И.п.: о.с. Поднять и опустить плечи.  Плечами дружно поведем, И все капельки стряхнем. 

И.п.: о.с. Бег на месте. Повторить 3-4 раза.      От дождя убежим. 

И.п.: о.с. Приседания. Под кусточком посидим. 

Дыхательные упражнения. 
«Каша кипит», или «Варим кашу». И.п.: о.с, одна рука на груди, другая на животе. Выполнить вдох через нос (втягивая живот 

), а выдох через рот, произнося «ш-ш-ш» или «ф-ф-ф» («каша кипит») и выпячивая живот. 

«Лотос». И.п.: сидя по-турецки, плечи слегка отведены назад, голова приподнята, кисти рук лежат тыльной стороной ладони на 

коленях, указательные и большие пальцы сомкнуты в колечки. Вдох диафрагмой (плечи не поднимаются), представить струю 

воздуха, пронизывающую до макушки по всему позвоночнику, медленный выдох ртом (можно выполнять с закрытыми глазами). 

«Луговые цветы». В ходьбе по площадке (руки на пояс) выполнять повороты головы в правую (левую) сторону, одновременно 

выполняя два вдоха через нос. Выдох происходит между циклами поворота головы в ту или другую сторону. 



Полдник Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Чисто моемся всегда») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность 

детей(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

С/р игра«Больница» 

Задачи: вызвать у 

детей интерес к 

профессиям врача, 

медсестры; 

воспитывать чуткое, 

внимательное 

отношение к 

больному, доброту, 

отзывчивость, 

культуру общения. 

 

Рассматривание 

картин и слушание 

музыки 

Задачи: Побуждать 

детей слушать музыку, 

рассматривать 

картины, воспитывать  

 

 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

«Передача 

солнечного 

зайчика» 

Задачи: показать на 

примере, как можно 

многократно 

отразить свет и 

изображение 

предмета. Развивать 

познавательную 

активность детей в 

процессе проведения 

опытов. 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Игра-драматизация 

«Колобок» 

Задачи: Создать 

эмоционально – 

положительный климат в 

коллективе. Развивать 

умение следить за 

своими действиями и 

действиями других 

детей. 

 

Творческая 

деятельность по выбору 

детей 

 

С/р игра«Скорая 

помощь» 

Задачи: вызвать у детей 

интерес к профессиям 

врача, медсестры; 

воспитывать чуткое, 

внимательное 

отношение к больному, 

доброту, отзывчивость, 

культуру общения. 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей 

Творческая деятельность по 

выбору детей: аппликация 

«Радуга дружбы» 

Трудовая деятельность 

«Высаживание рассады, уход за 

ней» 

Задачи:Формировать 

представления детей об основных 

стадиях роста и развития 

растений (семя, проросток, 

стебель с листьями) ; об основных 

способах выращивания растений 

и ухода за ними (сажать в рыхлую 

землю, поливать рыхлить почву, 

пропалывать, подкармливать). 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Индивидуальная работа с детьми проходит в соответствии с Индивидуальными картами: беседа, дидактические игры, звуковая 

культура речи, связная речь, развитие творческих способностей через ИЗО деятельность и др.(развитие речи, основы 

математики) 

Игровое упражнение 

«Услышишь — 

хлопни»-развивать 

слуховое внимание, 

фонематическое 

восприятие. 

Марина Тамирис 

Игровое 

упражнение 

«Внимательный 

слушатель» (или 

«Где звук?»)-

развивать 

фонематические 

представления, 

Игровое упражнение 

«Назови картинку и 

найди первый звук»-

учить детей находить 

заданный первый звук в 

слове на этапе громкого 

проговаривания слова 

самим ребёнком. 

Игровое упражнение 

«Загадки «поющих» 

звуков- Закрепление 

знания артикуляции 

гласных звуков. Угадав 

загадку, дорисуй 

отгадку. 

Бектурсын, Тамирис 

Игровое упражнение «Громко - 

шепотом» - учить детей 

подбирать сходные по звучанию 

фразы, произносить их громко 

или шепотом. Марина Бектурсын 



внимание. 

Бектурсын Тамирис 

Тамирис Максим 

Подготовка к 

прогулке (развитие 

речи, навыки 

самообслуживания, 

развитие крупной 

и мелкой 

моторики) 

Мотивация интереса к прогулке. Индивидуальные беседы с детьми на темы: Одевание: последовательность, выход на прогулку, 

повторение групповых правил  

Прогулка Наблюдение за погодными явлениями и природными объектами (ознакомление с окружающим миром, наблюдение, 

исследователская деятельность), беседа (развитие речи), художественное слово (художественная литература), спортивные, 

подвижные и национальные игры организованные взрослым (физическая активность), трудовая деятельность. 

Подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность с выносным материалом, индивидуальная работа, труд 

Игра малой 

подвижности 

«Давайте вместе с 

нами!» 

Подвижная игра 

«Позвони в 

погремушку» 

Игра малой 

подвижности «Низко-

высоко» 

Подвижная игра 

«Бездомный заяц» 

Игра малой подвижности «Делай 

наоборот!» 

Возвращение с 

прогулки 

Последовательное раздевание одежды детей, самостоятельная, игровая, деятельность. 

Ужин Работа дежурных (раскладывание столовых приборов, салфеток) 

Гигиенические процедуры (правильное мытье рук, знать место своего полотенца, умение правильно вытирать руки и вешать 

полотенце, использование художественного слова «Кто не моет руки с мылом») 

Прием пищи  Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры еды; правила этикета; 

оценка аккуратности детей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Реализуется в виде различной детской деятельности (игровая, двигательная, познавательная, творческая, 

исследовательская, экспериментальная, трудовая, самостоятельная деятельность детей, самообслуживание) 

Творческая 

деятельность по 

выбору детей: 

рисование, лепка 

«Круг дружбы» 

Строительно-

конструктивные игры 

«Мост для кукол» 

Настольно-печатные 

игры; игры, 

направленные на 

развитие психических 

процессов «Домино», 

«Лото», «Пазлы» 

«Лодочка и пароход» 

Цель: Развивать 

фонематический слух, 

речевое внимание, 

речевое дыхание, 

закреплять правильное 

произношение звуков, 

слов. 

Трудовая деятельность 

Черенкование растений. 

Задача: Уточнить знания детей о 

том, из чего можно вырастить 

растение. 



Уход детей домой Беседа о достижениях детей, отвечать на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, давать советы 
 


